Polska Federacja Kyokushin Karate
Seminarium szkoleniowe 

dla kandydatów na stopnie dan oraz 1 kyu
Golub- Dobrzyń, 18 maja 2024 r.

Udział w seminarium jest warunkiem przystąpienia do egzaminu w czasie 

Obozu Letniego w Tucholi.

Koszt uczestnictwa : 150 zł. 
Płatne przelewem do 16 maja 2024 r.
Polska Federacja Kyokushin Karate  80-425 Gdańsk, ul. Mickiewicza 6a
ING Bank Śląski Nr  13 1050 1764 1000 0023 1384 8588
Na przekazie prosimy dopisać :  Seminarium Golub-Dobrzyń

********************************************************************************
Program  seminarium :
· doskonalenie technik kihon geiko, 

· standaryzacja ido geiko oraz wszystkich wymaganych kata,

· podstawy iken oraz shinken shobu
********************************************************************************
Podstawowe rzeczy:
Karate-gi, rękawice bokserskie (16oz lub 14oz, nie mniejsze) klapki, ręcznik.
Program na dzień 18 maja (sobota)
09.00 - 09.30 Przyjazd uczestników sprawy organizacyjne

10.00 – pierwszy trening

zakończenie ok 18.00
********************************************************************************
Uwaga ! 
Ubezpieczenie  uczestników seminarium pokrywaja i zapewniaja kluby macierzyste zrzeszone w PFKK lub uczestnicy ubezpieczają się indywidualnie.

**************************************************************************

Adres hali:

OSiR Golub-Dobrzyń

ul. Sportowa 8
Organizator zapewnia wodę dla wszystkich uczestników.
